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                                       BENEFÍCIOS DA MÚSICA 

       A música tem um impacto extraordinário nas nossas vidas. 

Imagine um filme, ou uma festa sem música, como seria?  

        A música faz parte da vida das pessoas, não só dos que a 

praticam mas de todo o ser humano. É das poucas actividades 

que envolve o uso de todo cérebro e por essa razão traz grandes 

benefícios na aprendizagem e desenvolvimento global, 

melhorando a memória, a atenção, a concentração e 

coordenação motora. Esta, pode desempenhar um papel 

importante no desenvolvimento, manutenção e restauração do 

funcionamento físico com benefícios no movimento do corpo e 

redução da tensão muscular. 

        A música tem efeitos positivos sobre a dor, angústia, 

ansiedade e depressão. Em muitos hospitais do mundo já é 

usada para reduzir a necessidade de medicação em várias 

situações clínicas, para diminuir a dor pós-operatória e 

complementar o uso de anestesia durante a cirurgia. Esta, pode 

pode dar ao paciente uma sensação de controle, fazendo com 

que o corpo liberte substâncias para neutralizar a dor. O 

estímulo musical adequado pode ajudar as pessoas a 

restabelecer o seu equilíbrio físico e emocional, controlando 

melhor os níveis de stresse e ansiedade. 

     A música melhora o desempenho da memória. As atividades 

que envolvem os dois lados do cérebro ao mesmo tempo, como 

tocar um instrumento ou cantar, fazem com que o cérebro 

processe as informações mais rápido. 

   Cante, toque e ouça boa música, faz bem à saúde. 

 

    EDITAL 

   Manuel Afonso 

 

        Nesta edição 

damos a conhecer 

algumas atividades 

que a escola realizou 

de Junho até 

Novembro de 2017.  

      Saudação amigas 

para todos os alunos, 

pais e encarregados 

de educação em 

especial aos novos 

alunos que iniciam 

este ano connosco a 

sua aventura musical.  

  

Um bom ano para 

todos. 
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Atividades realizadas  
 

 

Concerto: Cantigas Do Maio/ 27 Maio de 2017 

 

 

 

 

 

 

                                          Concertos Finais – Junho de 2017/ Cordas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Concertos Finais – Junho de 2017 
Teclas/ Canto/ Violino/ Sax e Ap. Musical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Comemorações do Dia Mundial da Música 
30 de Setembro de 2017 

 
 

. 
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                                                             Certificação Interna de Alunos 
 

 
             A Escola de Música felicita todos os alunos que concluiram no ano letivo 2016.2017 

os cursos de instrumento. No Concerto de Natal agendado para o dia 16 de Dezembro de 

2017 serão distribuidos a todos os alunos os diplomas de Certificação Interna.  
 

CERTIFICAÇÃO INTERNA DE PIANO 
 

INÊS MIGUENS DA SILVA 2º  BEATRIZ LOPES TINOCO IN 
CONSTANTINO FERRAZ SPULVEDA 2º AFONSO DINIS GOMES CAMPOS SILVA IN 
ARTUR RIBEIRO DA COSTA 2º MARIANA C. RODRIGUES DOS SANTOS IN 
AFONSO DINIS CHAVES PEREIRA 2º MATILDE C. RODRIGUES DOS ANTOS IN 
ANA MARGARIDA CAMPOS PIRES 2º GABRIEL LEVI MACEDO SOUSA RAMOS IN 
MIGUEL ANGELO DUARTE FERREIRA 2º JOÃO DANIEL NOGUEIRA FERNANDES IN 
IARA ALVES DÓRIA 2º TÃNIA MARIA RIOS DE CARVALHO IN 
LUIS JOSÉ LINO DE QUEIRÓS 2º VASCO FERNANDES GOUVEIA IN 
GABRIELA NAZARÉ A. CAPELA 2º LEONARDO RAFAEL C. MARINHO IN 
JULIANA MOREIRA BARBOSA 2º NUNO PINTO RAMOS PEREIRA IN 
CAROLINA LEITE CRUZ 2º ALAEXANDRE PINTO R. PEREIRA IN 
MATEUS SILVA AFONSO 2º DIOGO RODRIGUES MARQUES IN 
HELENA JOSÉ DUARTE PINTO 2º TOMÁS MONTEIRO OLIVEIRA IN 
HELDER DANIEL COELHO OLIVEIRA 1º LARA FLIPA RIBEIRO IN 
CAROLINA COSTA ALVES 1º AFONSO MIGUEL CORTE REAL IN 
MARISA RAQUEL ROCHA QUINTAS 1º MARIA MARGARIDA CORTE REAL IN 
CRISTIANA MANUELA ROCHA QUINTAS 1º NÁDIA CARVALHO MARINHO IN 
MRIANA SILVA CORREIA 1º SOFIA PINHEIROLOPES V. ARAÚJO 1º 
SARA ALVITES TOMÁZ 1º MARTA SOFIA MACHADO F. NUNES 1º 
LEONOR PINHEIRO LOPES VIEIRA DE ARAÚJO 1º CATARINA SOFIA BARROS ARAÚJO 1º 
GONÇALO ALVITEZ TOMÁZ 1º   1º 
 

 

CERTIFICAÇÃO INTERNA DE GUITARRA 
 

AFONSO MIGUEL CERQUEIRA MARTINS IN  ANDRÉ MIGUEL GUERRA VILAÇA IN 
DIANA DA COSTA OLIVEIRA IN FRANCISCA SILVA F. S. CARVALHO IN 
LARA VIANA LAGO IN LIA MARIA CARVALHAIS RAPOSO 1º 
LARA DA COSTA OLIVEIRA IN MARCO DE ARAÚJO P. PACHECO 1º 
LUÍS MIGUEL RODRIGUES IN MARIA JOÃO ARAÚJO MACHADO 1º 
MARIA FERREIRA BARBOSA IN PEDRO TINOCO FERRAZ 1º 
MOURANA FALLÉ GOMES FERRAZ IN RITA SOUSA CUNHA 1º 
LÍLIA BORGES AMARO 1º DUARTE ANDRÉ TECEDEIRO IN 
TOMÁS EDUARDO BARBOSA 1º MIGUEL ANGELO D. FERREIRA 1º 
ANDRÉ F. MIGUENS DA SILVA IN EDUARDO CACHETAS MIRRA  DA SILVA 1º 
PEDRO NUNO DIAS FUMEGA IN   
 

 

         Direção 

 Manuel Afonso/ Luís Filipe Pinho 

 

 

 

         Apoios e Patrocínios 

               

 


